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ursa dumneavoastra principald de stiri profesionale din domeniul sanatatii

Aparitie lunara, distribuire gratuita

- VARA, timpul in care
. avem voie sa ne oprim |

Odata cu venirea verii, incepem sa
; vorbim despre concedii, vacante si
I cateva zile n care ritmul obisnuit al
:vietii incetineste. Facem rezervari,
I verificam masina, pregatim bagajele
: si ne asiguram ca totul este Tn ordine
1 pentru plecare.

Totusi, observ de multe ori un lucru
1 interesant. Inainte de concediu, oa-
: menii verifica aproape orice: masina,
I cazarea, bagajele, prognoza meteo.
:Tn schimb, propriul organism raméane
1 adesea ultimul pe lista prioritatilor.
: Ne preocupa daca avem toate do-
I cumentele necesare si daca desti-
:nat,ia aleasa este cea potrivita, dar
1 uitdm sa ne intrebdm daca si noi sun-
:tem pregatiti pentru acel concediu.
1 Daca sanatatea noastra este la fel de
: pregatita precum bagajele pe care le
1 asezam cu grija in portbagaj.
I Ca manager al Clinicii New
1 Medical, intalnesc zilnic oameni care
:spun ca vor face analizele dupa va-
| canta, ca vor merge la medic cand se

intorc sau ca vor rezolva anumite

—

probleme de sanatate atunci cand vor
avea mai mult timp. Numai ca acel
»,mai tarziu” ajunge, de multe ori, sa
insemne luni sau chiar ani de
amanare.

Organismul  nu  functioneaza
dupa calendarul nostru. Oboseala
persistenta, lipsa energiei, tensiunea
arteriala  necontrolata,  durerile
recurente sau investigatiile améanate
sunt semnale pe care corpul ni le
transmite Tnainte ca problemele sa
devina serioase.

De aceea cred ca inceputul verii
este un moment bun nu doar pentru
planuri de vacanta, ci si pentru o
verificare a propriei stari de sanatate.
Cateva ore dedicate preventiei pot
insemna ani castigati in calitatea
vietii.

La Clinica New Medical promovam
aceasta idee in fiecare zi. Credem ca
medicina moderna nu inseamna doar
tratarea bolii, ci-si prevenirea ei. Prin
consultatii de'specialitate, investigatii
imagistice, analize de laborator si
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servicii medicale multidisciplinare,
incercam sa oferim pacientilor acces :
la solutii complete si la ingrijire de I
calitate. :

Dar acest mesaj nu este doarl
pentru pacientii nogtri.

Este si pentru colegii mei.

Pentru medicii, asistentii medicali |
si totioamenii care contribuie zi de zi 1
la activitatea clinicii. Munca in sana- !
tate inseamna responsabilitate, impli- 1
care si un consum emotional pe care
putini il'vad.

De aceea, vara trebuie sa fie si!
despre echilibru.

imi doresc ca fiecare coleg sa si !
gaseasca timp pentru odihna, familie |
si-momentele care i aduc Iini$te.:
Pentru ca oamenii care au grija de |
sanatatea altora trebuie sa aiba, Ia:
randul lor, grija de propria sanatate. |

Le multumesc tuturor colegilor:
pentru profesionalismul si dedicarea |
lor, precum si=pacientilor pentrul
increderea_pe care ne-o acorda. |
Fiecare pacient ajutat si fiecare:
diagnostic stabilit la timp reprezinta |
rezultatul muncii unei echipe care isi |
face meseria cu responsabilitate si
respect fata de oameni.

Va doresc tuturor o vara linistita,
vacante frumoase si timp de
calitate alaturi de cei dragi. lar
inainte de a pleca la drum, nu uitati
sd@ acordati cidteva momente si
sanatatii dumneavoastra.

Uneori, cea mai importanta
pregatire pentru un concediu reusit
nu este bagajul facut cu atentie, ci
linistea ca suntem bine. L

Daniel-Mihai Dobref
Manager general |

Clinica New Medical Proiect |
Redactor-sef NEW MEDICAL |
BUZAU:
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FIV

in 2026

Tendinte actuale si rafinarea strategiilor terapeutice

Dr. Nicoleta Vladescu

Medic Primar Obstetrica-Gine-
cologie, Specialist in Reprodu-
cere Umana Asistata, Membru
SOGR, Membru ESHRE,
Competente: histeroscopie,
ecografie obstetricala si gineco-
logica, medicina materno-fetala

Fertilizarea in vitro Tn 2026 inseamna
mai mult decat protocoale standard. Me-
dicina reproductiva moderna se bazeaza
pe personalizarea tratamentului FIV, inte-
grarea inteligentei artificiale, selectia em-
brionara avansata si optimizarea fiecarei
etape din parcursul pacientului. De la in-
dividualizarea stimularii ovariene si uti-
lizarea PGT-A, péna la tehnologiile
time-lapse si strategiile freeze-all, succe-
sul FIV depinde astazi de echilibrul dintre
tehnologie, expertizd medicala si abor-
dare personalizata.

Fertilizarea in vitro a evoluat profund in
ultimul deceniu. Daca in trecut trata-
mentele FIV se bazau pe protocoale rela-
tiv standardizate, medicina reproductiva
moderna se indreapta tot mai mult catre
personalizare, integrarea tehnologiilor
avansate si optimizarea fiecarei etape a
tratamentului.

Astazi, succesul unui ciclu FIV nu mai
este definit de o singura interventie sau de
un singur indicator. El este rezultatul unei
succesiuni de decizii medicale atent cali-
brate, adaptate profilului biologic si clinic
al fiecarei paciente.

Individualizarea stimularii ovariene

Una dintre cele mai importante schim-
bari in FIV este renuntarea la conceptul
de ,protocol universal’. in prezent, stimu-
larea ovariana este adaptata caracteristi-
cilor fiecarei paciente, luadnd in
considerare:

* Rezerva ovariana (AMH, AFC)

 Varsta

* Raspunsul la tratamente anterioare

* Prognosticul reproductiv

« Particularitatile genetice care pot in-
fluenta raspunsul ovarian

Obiectivul nu mai este obtinerea unui
numar cat mai mare de ovocite, ci gasirea
echilibrului optim intre eficienta si sigu-
rantd. La pacientele cu rezerva ovariana
redusa, strategiile de tip mild stimulation
sau dual stimulation sunt utilizate din ce
in ce mai frecvent pentru a maximiza
sansele de succes.

De la cantitate la calitate

O alta schimbare majora este mutarea
atentiei de la numarul de ovocite obtinute
catre calitatea ovocitelor si a embrionilor.
Rezultatele sunt influentate de multiple
detalii aparent subtile:

* Momentul administrarii triggerului

« Tipul de trigger utilizat

« Sincronizarea punctiei ovariene

« Conditiile de cultura embrionara

« Tehnologiile moderne de monitorizare
time-lapse

In medicina reproductivd moderna,
finetea ajustarilor poate avea un impact
semnificativ asupra rezultatului final.

Integrarea testarii genetice — PGT-A

Testarea genetica preimplantationala
pentru aneuploidii (PGT-A) ocupa un rol
tot mai bine definit in tratamentele FIV.
Aceasta poate fi recomandata in special
in situatii precum:

* Varsta materna avansata

* Esecuri repetate de implantare

« Pierderi recurente de sarcina

Prin identificarea embrionilor euploizi,
PGT-A poate contribui la optimizarea ratei
de implantare si la reducerea riscului de
avort spontan. Totusi, indicatia trebuie indi-
vidualizata, deoarece beneficille nu sunt
identice pentru toate categoriile de paciente.

Strategia freeze-all si transferul
embrionar ulterior

Crioconservarea tuturor embrionilor si
transferul ulterior reprezinta o strategie tot
mai utilizata, dar aplicata selectiv. Aceasta
poate fi recomandata pentru:

* Reducerea impactului hiperestro-
genismului asupra endometrului

« Sincronizarea optima dintre embrion
si endometru

* Reducerea riscului de sindrom de
hiperstimulare ovariana (OHSS)

In multe situatii, transferul embrionar
ntr-un ciclu ulterior poate oferi conditii bio-
logice mai favorabile pentru implantare.

Inteligenta artificiala in embriologie

Inteligenta artificiala Tncepe sa joace
un rol important in laboratoarele moderne
de embriologie. Sistemele bazate pe Al
pot analiza:

* Dinamica diviziunilor embrionare

» Parametrii morfologici in timp real

» Modele complexe care pot fi dificil de
identificat exclusiv prin evaluare umana

Cu toate acestea, ghidurile actuale
subliniaza ca selectia embrionara ramane
rezultatul colaborarii dintre tehnologie si
expertiza embriologului.

Al nu nlocuieste experienta umana. O
completeaza.

Eficienta si siguranta — noul echilibru

Una dintre cele mai importante tendinte
este orientarea catre tratamente eficiente,
dar in activismul timp mai sigure pentru pa-
ciente. Protocoalele moderne au permis:

» Reducerea semnificativa a riscului de
OHSS

« Utilizarea triggerului cu agonist GnRH
in ciclurile cu risc

» Abordari mai conservatoare, dar cu
rezultate cumulative superioare

Succesul nu mai este masurat exclusiv
prin rezultatul imediat, ci prin obtinerea
unei sarcini sanatoase in cele mai bune
conditii pentru pacienta.

Rata cumulativa de succes — noul
indicator relevant

Din ce in ce mai multe centre de ferti-
litate analizeaza succesul nu doar per
transfer embrionar, ci la nivelul intregului
ciclu de tratament. Acest concept include:

* Transferul proaspat

* Transferurile cu embrioni congelati

+ Sansele cumulative de obtinere a
unei sarcini

Aceasta abordare ofera o imagine mai
realista asupra prognosticului reproductiv
si permite o consiliere mai corecta a pa-
cientilor.

Importanta comunicarii si a astep-
tarilor realiste

Un aspect adesea subestimat este co-
municarea deschisa privind sansele reale
de succes.

Pacientii tind sa:

» Supraestimeze sansele unui singur
ciclu FIV

» Subestimeze impactul varstei asupra
calitatii ovocitelor si embrionilor

O consiliere corecta si transparenta
reprezintéd astazi o componenta esentiala
a medicinei reproductive moderne.

Concluzie

FIV in 2026 inseamna integrarea in-
teligenta a datelor clinice, biologice si
tehnologice intr-un plan terapeutic per-
sonalizat. Succesul nu depinde de o sin-
gura procedura, ci de optimizarea fiecarei
etape: stimulare ovariana, laborator de
embriologie, selectie embrionara si trans-
fer. In final, rezultatul este expresia unei
colaborari stréanse intre medic, embriolog
si pacient. lar Tn medicina reproductiva
moderna, diferenta nu o face doar proto-
colul ales, ci precizia cu care acesta este
adaptat fiecarei persoane.

Text si foto preluate:
https://gynera.ro/ro/news/fiv-2026-
tendinte-strategii-personalizate-21/



Oferta

lunii

iunie

Clinica New Medlcal

Luna iunie vine cu o veste buna pentru persoanele care fsi
doresc sa isi imbunatateasca aspectul fizic, sa corecteze
anumite |mperfect,|un| sau sa beneficieze de servicii medicale
de chirurgie plastica si estetica la standarde inalte de sigu-
ranta si profesionalism.

Clinica New Medical desfasoara in aceasta perioada o
campanie speciala prin care ofera o reducere de 20% pentru
toate consultatiile, procedurile estetice si interventiile chirur-
gicale realizate de Dr. Paul lonescu, medic specialist in
Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva.

Tn ultimii ani, tot mai multe persoane au inteles cd medicina
estetica si chirurgia plastica nu sunt doar despre frumusete, ci
si despre confort, incredere si stare de bine. Fie ca este vorba
despre diminuarea semnelor de imbatranire, corectarea unor
trasaturi care creeaza disconfort sau refacerea aspectului fizic
dupa traumatisme si interventii medicale, alegerea unui
specialist cu experienta reprezinta primul pas catre rezultate
sigure si naturale.

in cadrul campaniei din luna iunie,
pacientii beneficiaza de 20% reducere:

Consultatie estetica

Injectare Botox

Proceduri si interventii chirurgicale

Consultatia de specialitate reprezinta baza oricarui plan
terapeutic corect. In cadrul acesteia, pacientul beneficiazd de
o evaluare clinica completa, analiza particularitatilor indivi-
duale si recomandari personalizate, astfel incat decizia me-
dicala sa fie adaptatd nevoilor si obiectivelor fiecarei
persoane.

Multi pacienti ajung la medic avand informatii incomplete
sau asteptari nerealiste despre anumite proceduri. De aceea,
consultul medical este esential pentru stabilirea unor obiec-
tive clare si pentru alegerea celei mai potrivite variante de
tratament.

O evaluare realizata de un specialist poate oferi raspunsuri
la intrebari importante privind rezultatele care pot fi obtinute,
perioada de recuperare, riscurile implicate si solutiile disponi-
bile pentru fiecare caz in parte. in plus, pacientul primeste re-
comandari bazate pe criterii medicale si nu doar pe tendintele
promovate in mediul online.

Pentru multe persoane, procedurile estetice si interventiile
de chirurgie plastica aduc beneficii care depasesc aspectul
fizic. Tmbunatatirea imaginii corporale poate contribui la

Clinica New Medical Proiect,
Str. Pacii, nr. 4, Telefon: 0799.950.033
» Cardiologie: Dr. Rusu Maia
» Cardiologie pediatrica: Dr. Arhip Anca
» Diabet, nutritie si boli
metabolice: Dr. Mihalache Daiana
» Endocrinologie: Dr. Gatu Alina-Andreea
» Psihiatrie: Dr. Constantin Simona Georgiana,
Dr. Radan Melania, Dr. Elisabeta Lavinia Stefu
Clinica New Medical Optic Vision,
Str. George Emil Palade, nr. 28,Telefon 0772.007.949
» Oftalmologie: Dr. Stan Patricia, Dr. Jica Alexandru,
Dr. Coleasa Andrei.

SPECIALITATI MEDICALE DECONTATE LA CLINICA NEW MEDICAL

cresterea increderii in sine, la 0 mai buna integrare sociala si pro-
fesionala si la un nivel crescut de confort in activitatile de zi cu zi.

Fie ca este vorba despre reducerea ridurilor de expresie
prin injectarea cu Botox, despre corectarea unor imperfecti-
uni sau despre interventii chirurgicale complexe, scopul prin-
cipal raméane obtinerea unui rezultat armonios si natural,
adaptat fiecarui pacient.

Dr. Paul lonescu este medic specialist in Chirurgie Plastica
si Microchirurgie Reconstructiva, cu experientd profesionala
in cadrul Spitalului Universitar Militar Central ,Dr. Carol
Davila”. Activitatea sa este orientata catre siguranta pacientu-
lui, comunicarea deschisa si alegerea celor mai potrivite solutii
terapeutice pentru fiecare situatie in parte.

Prin abordarea individualizata si atentia acordata fiecarui
caz, pacientii beneficiaza de informatii complete si de un plan
terapeutic construit in functie de nevoile reale si de rezultatele
urmarite.

Persoanele interesate sa profite de oferta lunii iunie sunt
incurajate sa isi programeze din timp consultatia, deoarece
numarul locurilor disponibile este limitat.

In luna iunie, sanatatea, increderea si frumusetea pot fi mai
accesibile. Beneficiaza acum de reducerea de 20% si afla
care sunt solutiile potrivite pentru tine, in urma unei con-
sultatii de specialitate realizate de Dr. Paul lonescu.

Pacientii care doresc informatii suplimentare
sau programari ne pot contacta la Clinica New
Medical, Buzau, Cartier Orizont, Strada Nicu
Constantinescu nr. 1, la numerele 0771 561 802
si 0238 730 627.

Redactia

Clinica New Medical Proiect,
Str. Victoriei, nr. 1A, Telefon 0775.265.824

» Boli infectioase: Dr. Damian Elena

» Endocrinologie: Dr. Rotarescu Maria

» Medicina interna: Dr. Neamtu Andrei

» Psihiatrie: Dr. Chiturlea Raluca

» Oncologie: Dr. Negoita Alexandra, Dr. Cirlan Alexandru,
Dr. llincescu Adriana

» ORL: Dr. Mihalcea Catalin Constantin

» Ortopedie - Traumatologie: Dr. Porumb Dragos,

Dr. Vasile Madalin, Dr. Mihai Dan

.................................. -
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Dr. Andrei Coleasa
Medic Specialist Oftalmologie

Fiecare pacient are nevoie de o
evaluare atenta si de explicatii
clare.Scopul meu este sa ofer

diagnostice precise si solutii
adaptate fiecarui caz.

Incepand cu luna iunie, echipa medi-
cala a clinicii New Medical Optic Vision se
extinde prin alaturarea dr. Andrei
Coleasa, medic specialist oftalmolog, for-
mat in cadrul Institutului Clinic de Urgente
Oftalmologice Bucuresti si doctorand al
Universitatii de Medicind si Farmacie
,Carol Davila”.

Pregatirea sa profesionala include
cursuri si stagii desfasurate in centre de
referinta internationale precum ESASO,
Moorfields Eye Hospital din Londra, Wills
Eye Hospital din Philadelphia si Columbia
University din New York. Totodata,
participd constant la congrese si pro-
grame de perfectionare dedicate celor
mai noi metode de diagnostic si tratament
in oftalmologie.

Tn cadrul New Medical Optic Vision, dr.
Andrei Coleasa ofera consultatii oftalmo-
logice complete, investigatii avansate,
inclusiv tomografie in coerenta optica
(OCT) si camp vizual computerizat,
precum si servicii de diagnostic si monito-
rizare pentru o gama larga de afectiuni
oculare.

Activitatea sa medicala acopera
intreaga patologie oftalmologica, de la
evaluari de rutina si monitorizarea afectiu-
nilor cronice pana la managementul
terapeutic si chirurgical al unor boli com-
plexe ale ochiului. Printre afectiunile
evaluate si tratate se numara cataracta,
miopia, keratoconusul, glaucomul, dis-
trofiile corneene, sindromul de ochi uscat
si retinopatia diabetica.

Prin extinderea echipei medicale, New
Medical Optic Vision isi consolideaza capa-
citatea de a oferi servicii oftalmologice mo-
derne, bazate pe expertiza profesionala,
tehnologie performantd si ingrijire perso-
nalizata, adaptata nevoilor fiecarui pacient.

Consultatiile sunt disponibile prin
servicii decontate de Casa Asigurari de
Sanatate, pe baza biletului de trimitere,
precum si in regim cu plata sau prin
asigurari medicale private.

Pentru programari si informatii su-
plimentare, pacientii se pot adresa
clinicii New Medical Optic Vision, si-
tuata pe Strada George Emil Palade
nr. 28, Buzau, la telefon 0772 007 949.

Redactia

< Servicii de calitate

Telefon: 0772 007 949

Varsta ta iti aduce reducerea!

Pe tot parcursul lunii iunie, la New Medical Optic Vision
beneficiezi de o reducere la rame egala cu varsta ta.
¥ Rame moderne pentru toate stilurile

¥ Branduri si modele variate

¥ Consultanta specializata

Prezinta un act de identitate si primesti reducerea corespunzétoare varstei tale.
Str. George Emil Palade, nr. 28, Buzau (vizavi de Parcul Hasdeu)

Vezi bine. Arata bine. Plateste mai putin.
Oferta este valabila in luna iunie, Tn limita stocului disponibil.

VARSTA TA
ITI ADUCE OO B¢
REDUCEREA! §

La Clinica New Medical Optic Vision,
transformam varsta intr-un avantaj

REDUCERE
LA RAME

Clinica New Medical Optic Vision
2

0772007 949 AR

Prezinta un act de
E beneficiaza de reducerea

corespunzatoare varstei tale.

Vegi bine. Arata bine. Plitssle mai pufim. OO

Oferta este valabild in limita stocului disponibil.
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Opiniile si parerile exprimate in arti-
colele publicate sub semnatura auto-
rilor au caracter strict personal si nu
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editorului sau a redactiei.

Telefon: 0772.153.310

Copyright: este autorizata orice reprodu-
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aparitiei publicatiei.
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